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CERTIFICAT DE

SPÉCIALISATION 
AIDE À DOMICILE

EREA-LEA DOLTO

Formation en 1 an,  

voie scolaire ou 

apprentissage

40 rue Edouard Pied - 79450 Saint Aubin le Cloud

Spécialisation dans le secteur de l'aide à domicile
pour promouvoir l'autonomie des personnes.
Acquisition de compétences professionnelles
essentielles, notamment l'entretien du logement,
la préparation et le service des repas au sein de
plusieurs structures.
Formation aux soins d'hygiène et de confort,
couvrant des aspects tels que la toilette,
l'habillage et la réfection du lit.
Capacité à accompagner les enfants de plus de 6
ans dans leur quotidien, incluant la prise de repas,
l'apprentissage des gestes d'hygiène, le suivi du
travail scolaire et l’animation.
Formation rémunérée.
Immersion dans le monde professionnel.
Perspectives importantes d’emploi en sortie de
formation.
Formation professionnelle pas d’enseignement
général

En statut scolaire :

EREA-LEA DOLTO
40 rue Edouard Pied - 79450 Saint Aubin le Cloud

05.49.95.36.11 www.ereadolto.fr

En apprentissage

LES ATOUTS DE LA FORMATION

Formation d’environ 1 an avec 16 semaines de
PFMP en entreprise.
Allocation par jour de stage effectué
Vacances scolaires

Une formation rémunérée par l’entreprise
5 semaines de congés payés

(ex MCAD)



LES MÉTIERS ET LES DÉBOUCHÉS 

La personne diplômée du Certificat de
Spécialisation Aide à Domicile intervient auprès des
familles, d'enfants de plus de 6 ans, ainsi que de
personnes âgées ou personnes en situation de
handicap, résidant dans des logements privés,
individuels ou collectifs.
Poursuite d’études:

Les titulaires de la MCAD sont dispensés de 4
modules sur 8 pour la formation au diplôme d’État
d’Aide Soignant.
Ils sont également exemptés de 3 modules sur 8
pour la formation au diplôme d’État d’Auxiliaire de
Puériculture.
Possibilité de poursuivre les études avec le Bac Pro
Accompagnement Soins Services à la Personne
(ASSP).

Professions possibles : 
Auxiliaire de Vie Sociale
travaillant dans le cadre
du domicile privé
(associations, CCAS ou
CIAS) ou au sein de
structures collectives
(EHPAD, IME, ITEP, foyers
de vie pour adultes…),

 Aide à domicile au sein
d'associations (ADMR…)
et d'entreprises privées
spécialisées (O2,
AGAD…) dans le secteur
professionnel.

Ce Certificat est accessible après :

CAP Agent Accompagnant au Grand Age
CAP Assistant Technique en Milieu Familial
et Collectif
CAP Accompagnant éducatif petite enfance
CAP Agent de Propreté et d'Hygiène
CAP Production et Service en Restauration
CAP Commercialisation et Services en
hôtel-café-Restaurant
CAP agricole Services Aux Personnes et
Vente en Espace Rural

LES ENSEIGNEMENTS

3 pôles d’activités :
Pôle 1 : Promotion de l’autonomie de la personne

(CCF - Coeff 8 sur le lieu de stage)
Pôle 2 : Accompagnement des enfants de + 6 ans

(CCF - Coeff 3 épreuve orale à partir d’un dossier)
Pôle 3 : Prestations de services

(CCF - Coeff 3 épreuve orale à partir d’un dossier)

05.49.95.36.11 www.ereadolto.fr

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-agent-accompagnant-au-grand-age
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-accompagnant-educatif-petite-enfance
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-agent-de-proprete-et-d-hygiene
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/diplome-d-etat-d-accompagnant-educatif-et-social
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-agricole-services-aux-personnes-et-vente-en-espace-rural
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-agricole-services-aux-personnes-et-vente-en-espace-rural

