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Civray : Lilou et Landry, le binôme gagnant du lycée des Terres-Rouges

Lilou et Landry présentent le trophée des vainqueurs : La cagouille Charentaise
(Photo NR-CP)

Lilou et Landry, apprentis en deuxième année de brevet professionnel art de la cuisine et art du service à l'UFA du lycée des Terres-Rouges, sont 
arrivés premiers et vainqueurs au concours Trophée des Gastronomades 2023 à Angoulême.

Après avoir visité une ferme piscicole, les cuisiniers ont dû créer une recette autour de l'esturgeon. Landry Lusson a préparé de l'esturgeon à la 
japonaise : le poisson est cuit dans un bouillon avec du safran et servi en fin de cuisson. Il fallait tenir compte dans son menu du panier fourni, 
découvert au dernier moment.

Lilou Delage, sa binôme, devait assurer la mise en place sur la table, créer une composition florale, préparer une mise en bouche et un cocktail et 
proposer l'accord mets et vin dans une présentation en français et en anglais.

Un trophée en forme de cagouille
Ils sont fiers d'avoir ramené le trophée au lycée et de présenter leur cagouille, symbole charentais, à tous les élèves.

Les Gastronomades se sont déroulées du 21 au 26 novembre dans la ville d'Angoulême, à l'espace Carat. Des producteurs, des artisans, des chefs, des 
apprentis, des professionnels ou tout simplement des amateurs de cuisine s'y sont retrouvés autour d'une même passion : la cuisine et les produits.

Lilou et Landry s'étaient portés volontaires pour représenter le lycée des Terres-Rouges ; la suite leur a donné raison.
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